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(54) Bezeichnung: Verfahren und Vorrichtung zum Trainieren und Messen sportlicher Leistungen 

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft ein Verfah- 
ren, eine Vorrichtung zum Trainieren und Messen der Leis- 
tung bei verschiedenen Sportarten, insbesondere 
Kampfsportarten wie Karate, Taekwondo, Boxen, Kickbo- 
xen oder ahnlichem. Die Bewegung des Kampfsportlers 
von einer Ausgangsstellung in eine Endstellung wird be- 
nutzt, urn die Geschicklichkeit des Kampfsportlers zu trai- 
nieren und zu messen. Ein Auslosesignal setzt einen Zeit- 
ablauf in Gang, innerhalb dessen das Verlassen der Aus- 
gangsstellung und das Einnehmen der Endstellung als 
Zeitpunkt registriert werden. Es werden die Zeitwerte fur 
das Verlassen der Ausgangspositionen nach dem Auslose- 
signal als Reaktion und fur das Erreichen der Endstellung 
nach Verlassen der Ausgangsposition als Aktion ermittelt. 
Die Ermittlung der Zeitwerte erfolgt durch entsprechende 
Signalgeber und Sensoren, sowie einen Zeitmesser, der 
durch einen Auslosesignalgeber in Gang gesetzt wird. Ein 
Computer errechnet die Reaktions- und Aktionswerte. 




Beschreibung 

.[0001] Die Erfindung betrifft ein Verfahren zum Trai- 
nieren und Messen der Leistung bei verschiedenen 
Sportarten, insbesondere Kampfsportarten wie Kara- 
te, Taekwon-do, Boxen, Kickboxen oder ahnlichem, 
bei welchem der Kampfsportler eine Bewegung von 
einer Ausgangsstellung in eine Endstellung ausfuhrt, 
sowie eine Vorrichtung zur Durchfuhrung dieses Ver- 
fahrens. 

[0002] Es sind Trainingsgerate bekannt; bei denen 
die verschiedenen Trainingsbewegungen des Sport- 
lers so durchgefuhrt werden, dafJ ein Widerstand ge- 
gen die Bewegung durch das Gerat erzeugt wird, der 
in verschiedenen GrOISen eingestellt werden kann. 
Die dabei gemessene Widerstandskraft, die der 
Sportier uberwindet, gilt als Ma(3 fur seine Leistung. 
[0003] Bei Kampfsportarten spielt die so genannte 
"Schockkraft" eine grolle Rolle. Dabei wird unter 
Schockkraft im Kampfsportbereich eine uber einen 
sehr kurzen Zeitraum wirkende, sehr hohe Kraft ver- 
standen. Urn eine Quantifizierung der Wirkung einer 
Kampfsportschlagtechnik vornehmen zu kflnnen, ist 
es somit notwendig, Einflullparameter wie Kraft, Zeit 
und Schlagtiefe in die Bildung eines quantifizieren- 
den Index einzubeziehen. Hierfur sind entsprechen- 
de MelJvorrichtungen durch die DE 4 426 302 be- 
kannt. 

[0004] Es ist ferner durch die DE 100 05 346 ein 
Verfahren zur Bestimmung des kOrperlichen Trai- 
ningszustandes einer Person, insbesondere bei 
Faustschiagen bekannt Die Person schiagt auf eine 
Zieleinrichtung, mit der der Verlauf der auf ein Auf- 
treffelement der Zieleinrichtunq wirkenden Kraft uber 
der Zeit gemessen und einer Auswerteinrichtung zu- 
gefuhrt wird, wobei der Impuls berechnet wird. Das 
Impulsverhaitnis wird als Mali fur den kOrperlichen 
Trainingszustand verwendet. 
[0005] Aus der DE 29 618 014 ist ein Boxsack be- 
kannt, bei dem zur Registrierung von auf den Box- 
sack einwirkenden Schiagen Sensoren und Signal- 
geber innerhalb der die Schiage aufnehmenden 
Oberfiache des Boxsackes angeordnet sind, wobei 
der Sensor Verformungen des Boxsackes registriert 
Es kGnnen mit dieser Vorrichtung nicht nur einzelne 
Schiage, sondern auch Schlagabfolgen registriert 
und angezeigt werden. AulJdem ist der Sensor so 
einstellbar, daft er nur Schiage anzeigt, die auf einen 
bestimmten Bereich des Boxsackes einwirken oder 
eine bestimmte Starke erreichen. Mit dieser Vorrich- 
tung wird ein Training der Schlagkraft gefOrdert. 
[0006] Mit diesen bekannten Vorrichtungen ist eine 
gewisse Kraft-Leistungsmessung mtiglich. Da bei al- 
ien diesen Methoden und Vorrichtungen jedoch stets 
nur die Kraft gemessen wird, kann hiermit auch nur 
ein Krafttraining durchgefuhrt werden. Vielfach 
kommt es jedoch bei den verschiedenen Sportarten 
nicht nur auf das Trainieren bestimmter Krafte bei ei- 
ner bestimmten Bewegung an, sondern insbesonde- 
re bei den Kampfsportarten kommt es auf Geschick- 



lichkeit, ReaktionsvermCgen und Schnelligkeit der 
Bewegung an. Eine derartige Leistungsmessung und 
Training ist. mit den bekannten Trainingsgeraten 
nicht mOglich. Eine bestimmte Abwehr- oder auch 
Angriffsbewegung mulJ nicht nur mit einer bestimm- 
ten Kraft, sondern auch zu einem bestimmten Mo- 
ment und mit einer bestimmten Geschwindigkeit aus- 
gefuhrt werden. Andernfalls ist der Kraftaufwand wir- 
kungslos. 

[0007] Aufgabe der vorliegender. Erfindung ist es, 
ein MelS- und Trainingsverfahren und auch ein Gerat 
zur Durchfuhrung dieses Vefahrens zu schaffen, bei 
dem nicht nur die Kraft einer Bewegung, sondern 
auch die Geschicklichkeit des Sportlers gemessen 
und danach trainiert werden kann. 
[0008] Diese Aufgabe wird durch die Merkmale der 
AnsprOche 1 und 10 gelSst. Durch die Messung der 
Zeitspanne zwischen dem AuslOsendsignal und dem 
Zeitpunkt, zu dem der Kampfsportler seine Aus- 
gangsstellung VeriaGt, wird die Reaktionsgeschwin- 
digkeit festgestellt und kann exakt QberprQft und trai- 
niert werden. Desweiteren gibt die Zeitspanne zwi- 
schen dem Verlassen der Ausgangsstellung und Er- 
reichen der Endstellung Aufschluti uber die Schnel- 
ligkeit der Bewegungen des Kampfsportlers unab- 
hangig von den Qblichen Kraft- und Schlagkraftmes- 
sungen. Es kann so die Geschicklichkeit des 
Kampfsportlers gemessen und trainiert werden, die 
sich in schneller Reaktion und schneller Bewegung 
ausdrCickt. Wird in den Auftreffsensor am Schlagpols- 
ter gleichzeitig eine Schlagkraftmeflvorrichtung inte- 
griert, so kann zusatzlich noch die Wucht der Auftreff- 
beruhrung registriert und ermittelt werden. 
[0009] Durch das Speichern mehrerer MelJzyklen 
Qber einen bestimmten Zeitraum kann die Anzahl der 
ausgefuhrten Bewegungen des Kampfsportlers pro 
Zeiteinheit ermittelt werden. Dies gibt AufschlulJ uber 
die Schnelligkeit des Kampfsportlers und seine Kon- 
dition. Werden die MelJzyklen Uber Verschiedene 
Zeitraume gespeichert und for diese Zeitraume je- 
weils die Anzahl der Bewegungen des Kampfsport- 
lers in der Zeiteinheit ermittelt, so kann darausauf die 
Kondition des Kampfsportlers geschlossen werden. 
[0010] Zur Durchfuhrung des Verfahrens wird eine 
Vorrichtung vorgeschlagen, die einen AuslOsesignal- 
geber, einen erster. Sensor zum Registrieren des 
Verlassens der Ausgangsposition des Sportlers, ei- 
nen zweiten Sensor zum Registrieren des Erreichens 
der Endposition durch den Kampfsportler und eine 
LangenmelSvorrichtung zur Feststellung der Weg- 
strecke, die bei der Kampfbewegung zurQckgelegt 
wird, sowie eine ZeitmefJvorrichtung, die die einzel- 
nen Zeitpunkte feststellt. Alle diese Werte werden 
dann in einem Computer ausgewertet. Die Langen- 
mefJvorrichtung kann in der einfachsten Version bei- 
spielsweise aus einer Schnur bestehen, die die Lan- 
ge der bei der Bewegung zuruckzulegenden Distanz 
hat. Es kOnnen aber auch mehrere Startsensoren in 
verschiedenen Abstanden zur Endposition angeord- 
net sein, die gleichzeitig ein Abstandssignal zur Aus- 



wertung an den Computer abgeben. Der AuslOsesig- 
nalgeber ist zweckmaftiger Weise optisch ausge- 
JQhrt. Zum Training der Zielgenauigkeit kann dieses 
Auslflsesignal mit an verschiedenen Stellen des 
Schlagpolsters angeordneten Auftreffsensoren ge- 
koppelt sein, so dad der Kampfsportler zielgerecht 
reagieren mud. Der Computer besitzt zweckmaftiger 
Weise einen Speicher, in dem eine Vielzahl von Meft- 
zyklen festgehalten werden kann, urn die Anzahl der 
Kampfbewegungen proZeiteinheitzu ermitteln. Hier- 
aus kflnnen Aufschlusse Qber die Kondition des 
Kampfsportlers ermittelt werden. Weitere Einzelhei- 
ten der Erfindung werden anhand der Zeichnungen 
beschrieben. 
[0011] Eszeigen: 

Fig. 1: die erfindungsgemafte Vorrichtung in einer 
schematischen Gesamtansicht, 
Fig. 2: eine andere Ausfuhrung der Vorrichtung 
gemaft Fig. 1, ebenfalls in schematischer Ge- 
samtansicht, 

Fig. 3: die Ausbildung eines Schlagpolsters mit ei- 
ner Vielzahl von Auftreffsensoren, 
Fig. 4: die Anordnung von Auftreffsensoren bei ei- 
nem Schlagpolster im Querschnitt, 
Fig. 5: eine andere Ausfuhrung des Schlagpols- 
ters. 

[0012] In Fig. 1 ist ein Schlagpolster 1 Qber eine 
Aufhangung 3 an einem Haken 2 aufgehangt. Ober 
eine Spannfeder 4, die am Boden verankert ist, wird 
das Schlagpolster 1 elastisch in senkrechter Position 
gehalten. Auf der Oberfiache des Schlagpolsters ist 
ein Auftreffsensor S2 angeordnet zur Registrierung 
der AuftreffberQhrung durch den Kampfsportler. Fer- 
ner ist ein AuslGsesignalgeber A vorgesehen. in 
Form einer Lampe. Der AuslOsesignalgeber kann je- 
doch auch akustisch Oder in anderer geeigneter Form 
sich dem Kampfsportler gegenuber bemerkbar ma- 
chen, damit er mit seiner Bewegung beginnt. 
[0013] Bei der Vorrichtung in Fig. 1 ist die zu mes- 
sende Bewegung eine Armbewegung. Die durch die 
Armbewegung zu OberbrOckende Distanz wird durch 
die Langenmeftvorrichtung 7 definiert, die beispiels- 
weise in Form einer Mellschnur mit der vorgesehener 
Langendistanz L ausgefuhrt ist. Die Schlaufe 71 wird 
vom Kampfsportler mit der Hand ergriffen, die die Be- 
wegung ausfQhrt, oder auch urn das Handgelenk ge- 
legt. Die Langenmeftvorrichtung 7 ist an ihrem ande- 
ren Ende mit einem Startsensor S1 verbunden, der 
hier als Schalter ausgebildet ist. Dieser Schalter S1 
steht mit seinem Schalterhebel 5 unter Federspan- 
nung, die durch die Langenmeftvorrichtung 7 gegen- 
gehalten wird Die Mellschnur 7 ist somit vor Beginn 
der Bewegung auf die Lange L gespannt, die als Re- 
chengrGlle in den Computer 12 jeweils eingegeben 
und gespeichert wird. Sobald die Bewegung des 
Kampfsportlers beginnt, gibt die Langenmeftvorrich- 
tung 7 nach, so daft der Schalterhebel 5 sich unter 
der Federspannung in die gestrichelt gezeichnete 
Stellung bewegt und damit das Startsignal auslOst. 



Der AuslOsesignalgeber A, der Startsensor S1 wie 
auch der Auftreffsensor S2 sind mit dem Computer 
12 verbunden, der die abgegebenen Signale regist- 
riert und auswertet. 

[0014] Die Arbeitsweise der erfindungsgemaiien 
Vorrichtung ist folgende: Vom Ausldsesig nalgeber A 
wird durch ein akustisches Oder optisches Signal der 
Kampfsportler angesprochen. Gleichzeitig wird ein 
Zeitmesser durch den AuslGsesignalgeber A in Gang 
gesetzt. Dieser Ausl&sesignalgeber A simuliert Be- 
wegungen des Gegners, auf die der Kampfsportler 
reagieren soil. Der Kampfsportler wird beispielsweise 
mit einer Abwehrbewegung beginnen, dabei ent- 
spannt sich die von seiner Hand gehaltene oder urn 
das Handgelenk geschlungene Mellschnur 7, die mit 
dem unter Federspannung stehenden Schalterhebel 
5 des Startsensors S1 verbunden ist. Durch das Ent- 
spannen dieser Langenmeflvorrichtung 7 wird der 
Startsensor S1 betatigt, das abgegebene Startsignal 
im Computer registriert, wobei der Zeitmesser den 
Zeitpunkt des Starts festhait, so daft die Zeit regist- 
riert wird, die zwischen dem Auslfcsesignal und dem 
Beginn der Abwehrbewegung des Kampfsportlers 
vergangen ist. Sie ist ein Mad for die Reaktionsge- 
schwindigkeit des Kampfsportlers, die beim 
Kampfsport, beispielsweise bei Abwehrbewegungen, 
eine grofte Rolle spielt. 

[0015] Die Mellschnur 7 kann auch mit ihrem einen 
Ende mit dem Fuflgelenk des Kampfsportlers ver- 
bunden sein, wenn beispielsweise eine Fuftbewe- 
gung trainiert und gemessen werden soil. 
[0016] Der Kampfsportler fuhrt nun seine Abwehr- 
bewegung aus, d.h. er wird mit seiner Hand oder 
auch seinem Full seinen Gegner treffen, der durch 
das Schlagpolster 1 simuliert ist. Dieser Zeitpunkt 
wird wiederum durch den Auftreffsensor S2 registriert 
und an den Computer 12 weitergegeben. Auf diese 
Weise ist die Dauer der Abwehrbewegung ermittelt. 
Da gleichzeitig die Lange L der Bewegung durch die 
Langenmeftvorrichtung 7 festgelegt und ebenfalls in 
den Computer eingegeben worden ist, wird Qber die 
gemessene Aktionszeit , d.h. die Zeit, in der der 
Kampfsportler seine Abwehrbewegung ausfQhrt, un- 
ter Berucksichtigung der Wegstrecke L die Ge- 
schwindigkeit seiner Bewegung festgestellt. 
[0017] Die Geschicklichkeit wird durch die gemes- 
senen Werte sowohl durch seine Reaktion auf das 
AuslOsesignal als auch durch die Aktionszeit und da- 
mit der Schnelligkeit seiner Bewegung definiert, wo- 
bei jeder dieser werte fur sich ermittelt oder auch zu 
einem Gesamtwert zusammengefalit werden kann. 
Die Kraft des Schlages bzw. der Abwehrbewegung 
spielt hier zunachst keine Rolle. NatOrlich ist es m0g- 
lich, in den Auftreffsensor S2 noch einen der Qblichen 
Schlagkraftsensoren zu integrieren, so daft gleichzei- 
tig auch noch die Starke der Abwehrbewegung fest- 
gestellt wird. Eine solche sogenannte Schock- 
kraft-Messung ist beispielsweise in der DE 44 26 302 
beschrieben. 

[0018] Fig. 2 zeigt eine andere AusfQhrung der er- 



findungsgemaden Vorrichtung. Beim Kampfsport 
spielen nicht nur Arm-, sondern auch Bein- und FuS- 
. bewegungen eine Rolle. HierfQr ist die AusfOhrung 
gemaB Fig. 2 eingerichtet. Der Kampfsportler steht 
beispielsweise auf einer FuBmatte 8, in welcher eine 
Reihe Startsensoren S1 angeordnet sind. Diese 
Startsensoren S1', S1", S1 m definieren die verschie- 
dener Abstande L, L 1f L 2 , L 3 zum Schlagpolster 1 
sind dem dort angeordneten Auftreffsensor S2. Die 
Startsensoren S1 geben nicht nur ein Startsignal ab, 
wenn der Full des Kampfsportlers die FulJmatte 8 
veriaiit, sondern gleichzeitig auch das Positionssig- 
nal des betreffenden Startsensors S1, S1 1 , S1" oder 
S1"\ Der jeweilige Abstand L, L\ L", U" des betref- 
fenden Startsensors ist in den Computer 12 eingege- 
ben. Alle diese Signale werden dem Computer 12 zu- 
gefuhrt, der dann daraus wieder die Reakaionszeit, 
Aktionszeit und die Geschwindigkeit der Bewegung 
des Kampfsportlers ermittelt. Auf diese Weise k6n- 
nen sowohl FuB- als auch Armbewegungen bezOg- 
lich Reaktion und Aktion trainiert werden. Der Fort- 
schritt des Trainings zeigt sich dann im Vergleich der 
verschiedener MeBwerte. Auf einem Monitor 13 kOn- 
nen diese in entsprechenden Graphiken dargestellt 
werden. 

[0019] Die erfindungsgemaBe Vorrichtung und das 
Verfahren der Reaktions- und Aktionsmessung kann 
auf verschiedene Sportarten angewendet werden. 
Beispielsweise kann auf diese Weise auch die Reak- 
tion des Sprinters auf das Startsignal A gemessen 
und trainiert werden. In diesem Falle ist in den Start- 
block des Sprinters ein Startsensor S1 eingebaut. 
Durch den StartschuB als akustisches Startsignal A 
wird gleichzeitig der Zeitmesser in Gang gesetzt, und 
es kann genau festgestellt werden, in welcher Reak- 
tionszeit der Sprinter nach dem StartschuB den Start- 
block veriadt Durch Integrierung eines Kraftsensors 
in den Startsensor S1 kann gleichzeitig auch die 
Startkraft des Sprinters gemessen werden, namlich 
mit welchem Druck der Sprinter sich vom Startblock 
abstGBt. Als Auftreffsensor S2 am Ziel kann auch 
eine Qbliche Lichtschranke verwendet werden. 
[0020] Beim Kampfsport kommt es nicht nur darauf 
an, in mOglichst kurzerZeit zu reagieren und schnelle 
Bewegungen auszufuhren, sondern diese Bewegun- 
gen mussen auch zielgerecht sein. Auch dies kann 
mit der erfindungsgemaBen Vorrichtung trainiert wer- 
den, indem am Schlagpolster Auftreffsensoren in ver- 
schiedenen Positionen angeordnet sind. Fig. 3 zeigt 
beispielsweise ein als menschliche Puppe ausge- 
fuhrtes Schlagpolster 10, bei dem an den verschie- 
densten Stellen Auftreffsensoren S2\ S2 M angeord- 
net sind. Diese Auftreffsensoren S2\ S2" werden 
zweckmaBiger Weise jeweils mit einem AuslCsesig- 
nalgeber A 1 , A" kombiniert, d.h. beispieisweise 
durch ein optisches Signal wird die Zielposition ge- 
kennzeichnet und dann durch das oben beschriebe- 
ne Verfahren festgestellt, ob und in welcher Reakti- 
ons- bzw. Aktionszeit der Kampfsportler die Zielposi- 
tion erreicht oder auch verfehlt. Jeder genaue Treffer 



wird durch den betreffenden Auftreffsensor registriert 
und zu der Gesamtzahl der Bewegungen ins Verhait- 
nis gesetzt. Der dadurch ermittelte Zielfaktor dient 
ebenfalls als MaB fGr die Geschicklichkeit. Auch hier 
kann in den Auftreffsensor S2 zusatzlich ein Schlag- 
kraftsensor integriert sein, so daB gleichzeitig auch 
noch die Starke der Schlagbewegung gemessen 
werden kann. 

[0021] Fig. 5 zeigt eine andere AusfOhrung des 
Schlagpolsters. Das Schlagpolster 100 ist auf einem 
Stander 9 angeordnet und mit einer Grundplatte 11 
am Boden verankert. Diese AusfOhrung hat den Vor- 
teil, daB das Schlagpolster unabhangig Von Decke 
und DeckenhGhe des Obungsraumes ist und in einfa- 
cher Weise auf dem Boden montiert werden kann. 
Die gewOnschte Elastizitat dem Aufstellung des 
Schlagpolsters 100 laBt sich in einfacher Weise 
durch die Biegeelastigkeit des Standers 9 vorgeben. 
AuslOsesignalgeber A, A', A M , A"' und Auftreffsenso- 
ren S2, S2\ S2", S2 ,M sind voneinander getrennt an- 
geordnet, so daB fur die AuslOsesignalgeber A, A', 
A", A'" in einfacher Weise Lampen genommen wer- 
den kOnnen. Diese AuslOsesignalgeber sind am obe- 
ren und/oder unteren Rand des Schlagpolsters 100 
angeordnet und dadurch nicht der ErschOtterung 
durch den Schlag ausgesetzt. Einem AuslOsesensor 
A\ A" ist jeweils ein entsprechender Auftreffsensor 
S2\ S2" zugeordnet. Leuchtet einer der AuflGsesig- 
nalgeber auf, so muB der Kampfsportler versuchen, 
in mGglichst kOrzester Zeit den zugehOrigen Auftreff- 
sensor S2 zu treffen. Durch farbige Lampen wird die 
Markierung des zugehflrigen Auftreffsensors erleich- 
tert. Wird der Auftreffsensor S2 nur eine bestimmte 
vorgegebene Zeit sensibilized, so kann es sein, daB 
der Kampfsportler bei verzGgerter Bewegung den 
Auftragssensor erst trifft, wenn dieser bereits desen- 
sibilisiert ist. Darin wird dieser Schlag nicht als Treffer 
gezahlt. Bei dieser Art der Auswertung beinhaltet der 
Trefferfaktor bereits die Reaktions- und Aktionsfahig- 
keit des Kampfsportlers. 

[0022] In einer Weiterbildung der erfindungsgema- 
Ben Vorrichtung ist der Computer 12 mit einem Spei- 
cher versehen, so daB eine Vielzahl der beschriebe- 
nen MeBzyklen aufgenommen und gespeichert wer- 
den kann. Auf diese Weise ist mit der erfindungsge- 
maBen Vorrichtung nicht nur die Geschicklichkeit 
durch Reaktion, Aktion und/oder Treffsicherheit fest- 
zustellen, sondern es kann auch die Kondition des 
Kampfsportlers objektiv ermittelt werden. Es kann 
beispielsweise Ober diesen Speicher festgehalten 
werden, wie viele der Kampfbewegung in einer be- 
stimmten Zeiteinheit ausgefuhrt wurden und somit 
als MaB der Kondition die Bewegungsanzahl bzw. 
Schlaganzahl pro Zeiteinheit ermittelt werden. Wer- 
den die MeBzyklen Ober verschiedene Zeitraume ge- 
speichert und die Anzahl der in diesem Zeitraum aus- 
gefuhrten Bewegungen in der Zeiteinheit ermittelt, so 
wird Ober diese Werte festgestellt, inwieweit die 
Schlag- oder Bewegungszahl in Abhangigkeit eines 
kOrzeren oder langeren Zeitraumes abnimmt. Diese 



Werte auf dem Monitor 13 abgebildet, ergeben eine 
Graphik, die durch die Neigung der Kurve die Kondi- 
. tion des Kampfsportlers darstellt. Durch Integrierung 
eines Schlagkraftsensors kann gleichzeitig auch 
noch die durchschnittliche Starke der Kampfbewe- 
gungen pro Zeiteinheit festgestellt werden. Werden 
die Messungen Ober verschiedene Zeitraume, bei- 
spielsweise 10 sec, 20 sec. oder auch mehrere Mi- 
nuten gemessen, so ladt sich feststellen, inwieweit 
der Kampfsportler bei kQrzeren oder langeren 
Kampfeeiten in der Lage ist durchzuhalten, was sich 
in nachlassender Schlagkraft oder auch Anzahl von 
Bewegungen in der Zeiteinheit ausdruckt. Es kann 
der Leistungsabfall und damit die Kondition des 
Kampfsportlers exakt wiederholbar und damit ver- 
gleichbar festgestellt werden. 

Bezugszeichenliste 





AuslGsesignalgeber 


si,sr, si",si ,M 


Startsensor 


S2, S2\ S2", S2 m 


Autreffsensor 


1,10,100 


Schlagpolster 


2 


Haken 


3 


Aufhangung 


4 


Spannfeder 


5 


Schalterhebel 


7, 70 


Langenmedvorrichtung 


8 


Fudmatte 


9 


Stander 


11 


Grundplatte 


12 


Computer, Rechner 


13 


Monitor 



Patentanspruche 

1. Verfahren zum Trainieren und Messen der 
Leistung bei verschiedenen Sportarten, insbesonde- 
re Kampfsportarten wie. Karate, Taekwon-do, Judo, 
Boxen, Kickboxen oder ahnlichem, bei welchem der 
Kampfsportler eine Bewegung von einer Ausgangs- 
stellung in eine Endstellung ausfuhrt, dadurch ge- 
kennzeichnet, dad durch ein AuslOsesignal ein Zeit- 
ablauf in Gang gesetzt wird, innerhalb dessen das 
Verlassen der Ausgangsstellung und das Einnehmen 
der Endstellung als Zeitpunkt registriert werden, wor- 
aus die Zeitwerte fQr das Verlassen der Ausgangspo- 
sitionen nach dem Ausltisesignal (Reaktion) und fiir 
das Erreichen der Endstellung nach Verlassen der 
Ausgangsposition (Aktion) ermittelt werden. 

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dali als Endstellung die AuftreffberQhrung 
auf ein Schlagpolster (1) registriert wird. 

3. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dad die Endstellung durch eine Licht- 
schranke registriert wird. 

4. Verfahren nach einem oder mehreren der An- 



sprOche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dad die 
Distanz (L, L 1f L 2 , L 3 ) zwischen der Ausgangsposition 
und der Endposition festgestellt wird und unter Be- 
rQcksichtigung dieser Distanz (L, L 1f L 2 , L 3 ) und des 
gemessenen Zeitwertes fur die Dauer der Bewegung 
die Durchschnittsgeschwindigkeit der Bewegung des 
Kampfsportlers festgestellt wird. 

5. Verfahren nach einem oder mehreren der An- 
sprQche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dad gleich- 
zeitig mit der AuftreffberQhrurg am Schlagpolster (1) 
die Wucht der AuftreffberQhrung mittels einer Schlag- 
kraftmedvorrichtung gemessen wird. 

6. Verfahren nach einem oder mehreren der An- 
spruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dad meh- 
rere Medzyklen im Rechner des Computers (12) Qber 
einen bestimmten Zeitraum gespeichert werden und 
aus der Summe der Medzyklen die Anzahl der aus- 
gefuhrten Bewegungen des Kampfsportlers in der 
Zeiteinheit ermittelt werden. 

7. Verfahren nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, dad Qber verschiedene Zeitraume Medzyk- 
len gespeichert werten und fur diese ZeitrSume je- 
weils die Anzahl der Bewegungen des Kampfsport- 
lers in der Zeiteinheit ermittelt werden. 

8. Verfahren nach einem der AnsprQche 6 oder 7, 
dadurch gekennzeichnet, dad gleichzeitig fQr jeden 
Zeitraum die durchschnittliche Schlagkraft ermittelt 
wird. 

9. Verfahren nach einem oder mehreren der An- 
sprQche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dad beim 
Verlassen der Ausgangsposition der Sportier sich 
von seinem Startblock abstOdt und eine Kraftmes- 
sung stattfindet, aus welcher die Intensity ermittelt 
wird, mit der sich der Sportier beim Verlassen der 
Startposition abstOdt und beschleunigt. 

10. Vorrichtung zum Trainieren und Messen der 
Leistung bei verschiedenen Sportarten, insbesonde- 
re Kampfsportarten wie Karate, Taekwon-do, Judo, 
Boxen, Kickboxen oder ahnlichem, bei welchem der 
Kampfsportler eine Bewegung von einer Ausgangs- 
stellung in eine Endstellung ausfQhrt, dadurch ge- 
kennzeichnet, dad die Vorrichtung 

- einen AuslOsesignalgeber (A, A 1 , A", A'"), auf den 
der Kampfsportler mit seiner Bewegung reagiert, 

- einer ersten Sensor (S1, S1\ S1" t S1 m ) zum Regis- 
trieren des Verlassens der Ausgangsposition des 
Sportlers, 

- einen zweiten Sensor (S2, S2\ S2", S2 ,M ) zum Re- 
gistrieren des Erreichens der Endposition durch den 
Kampfsportler, 

- eine Langenmedvorrichtung (7, 70) zur Feststel- 
lung der Distanz zwischen Ausgangsposition und 
Endposition, 

- einen Zeitmesser, der durch den AuslOsesignalge- 



ber (A) in Gang gesetzt wird, 
- sowie einen Computer zur Aufnahme und Auswer- 
tung der durch Signalgeber (A) und Sensoren (S1, 
Sr, S1", S1"\ S2, S2', S2", S2 ,M ) festgestellten Zeit- 
punkte beinhaltet. 

11. Vorrichtung nach Anspruch 10, dadurch ge- 
kennzeichnet, da(i der erste Sensor (S1, S1\ S1", 
S1 m ) zum Registrieren des Verlassens der Aus- 
gangsposition des Sportlers als Schalter ausgebildet 
ist, der durch den Beginn der Bewegung des 
Kampfsportlers betatigt wird. 

12. Vorrichtung nach Anspruch 11, dadurch ge- 
kennzeichnet, dad der Schalter (S1) durch eine L3n- 
genmedvorrichtung (7) betstigt wird. 

13. Vorrichtung nach einem Oder mehreren der 
Anspruch 12 dadurch gekennzeichnet, dad die LSn- 
genmedvorrichtung aus einer Medschnur (7) be- 
steht, die an ihrem einen Ende mit dem Startsensor 
(S1) und mit ihrem anderen Ende mit dem die zu 
messende Bewegung ausfuhrenden KSrperteil des 
Kampfsportlers verbunden ist. 

14. Vorrichtung nach Anspruch 13, dadurch ge- 
kennzeichnet, da(J die Medschnur (7) mehrere Griffe 
(71) aufweist, die in bestimmten, die Entfernung (L) 
zum Auftreffsensor (S2) definierenden AbstSnden 
angeordnet sind. 

15. Vorrichtung nach einem oder mehreren der 
AnsprCiche 12 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dad 
die LSngenmedvorrichtung (70) aus einer Mehrzahl 
von Startsensoren (S1, S1\ S1", S1 ,M ) besteht, die in 
verschiedenen Abstanden (L, L', L", L ,M ) zur Endposi- 
tion angeordnet sind und beim AuslOsen des Starts!- 
gnalen durch einen dieser Startsensoren (S1, S1\ 
S1", S1 m ) gleichzeitig das diesem jeweils zugeord- 
nete Abstandssignal abgegeben wird. 

16. Vorrichtung nach einem Oder mehreren der 
Anspruche 10 bis 15, gekennzeichnet durch eine 
Fudmatte (8), in welcher der Startsensor (S1, S1\ 
S1", S1 m ) derart angeordnet ist, dad die Abhebeent- 
lastung durch den Fud des Kampfsportlers registriert 
wird. 

17. Vorrichtung nach Anspruch 16, dadurch ge- 
kennzeichnet, dad in der FuBmatte (8) mehrere Start- 
sensoren (S1, S1\ S1", S1 m ) in verschiedenen Ab- 
standen (L, L 1f L 2 , L 3 ) zur Endposition der Bewegung 
des Kampfsportlers angeordnet sind und diese Start- 
sensoren (S1, S1\ S1'\ S1 m ) zusammen mit dem 
Startsignal ein Abstandssignal zur Auswertung an 
den Computer (12) abgeben. 

18. Vorrichtung nach einem oder mehreren der 
AnsprCiche 10 bis 17, dadurch gekennzeichnet, dad 
die Vorrichtung ein Schlagpolster (1, 10, 100) auf- 



weist, in welches der zweite Sensor (S2, S2\ S2", 
S2"') zum Registrieren der AuftreffberOhrung durch 
den Kampfsportler eingebaut ist. 

19. Vorrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden AnsprOche 10 bis 18, dadurch ge- 
kennzeichnet, dad in dem Schlagpolster (1,10, 100) 
neben dem zweiten Sensor (S2, S2\ S2 M , S2 m ) zur 
Registrierung der AuftreffberOhrung ein Schlagkraft- 
sensor angeordnet ist zur Erfassung der Starke des 
Schlages. 

20. Vorrichtung nach Anspruch 19, dadurch ge- 
kennzeichnet, dad der Schlagkraftsensor aus einer 
Druckkraftmeddose besteht. 

21. Vorrichtung nach einem oder mehreren der 
AnsprOche 10 bis 20, dadurch gekennzeichnet, dad 
der Ausiasesignalgeber (A, A 1 , A", A"') aus einer 
Lampe besteht, die mit der. Computer (12) gekoppelt 
ist und eine Zeitmedeinrichtung in Gang setzt. 

22. Vorrichtung nach einem oder mehreren der 
Anspruche 10 bis 21, dadurch gekennzeichnet, dad 
im Schlagpolster (1, 10, 100) mehrere Auftreffsenso- 
ren (S2\ S2") angeordnet sind, die auder dem Be- 
ruhrungssignal auch ein Positionssignal abgeben zur 
Registrierung verschiedener Endpositionen. 

23. Vorrichtung nach Anspruch 22, dadurch ge- 
kennzeichnet, dad jedem Auftreffsensor (S2, S2', 
S2", S2 ,M ) ein AuslGsesignalgeber (A, A\ A", A'") zu- 
geordnet ist. 

24. Vorrichtung nach einem oder mehreren der 
Anspruche 10 bis 23, dadurch gekennzeichnet, dad 
der AuslGsesignalgeber (A, A', A", A MM ) getrennt von 
dem Auftreffsensor (S2, S2\ S2" , S2 ,M ) angeordnet 
ist. 

25. Vorrichtung nach einem oder mehreren der 
AnsprOche 10 bis 24., dadurch gekennzeichnet, dad 
der Auftreffsensor (S2, S2', S2", S2 ,n ) fur eine vorge- 
gebene Zeit von dem Auslfisesignalgeber (A, A', A", 
A'") aktivierbar ist. 

26. Vorrichtung nach Anspruch 25, dadurch ge- 
kennzeichnet, dad die Aktivierungsdauer des Auf- 
treffsensors (S2, S2', S2", S2 ,M ) durch den Computer 
bestimmt wird. 

27. Vorrichtung nach einem oder mehreren der 
AnsprOche 10 bis 26, dadurch gekennzeichnet, dad 
mehrere AuslGsesignalgeber (A, A', A", A'") vorge- 
sehen sind, die nach einem Zufallsprogramm akti- 
viert werden. 

28. Vorrichtung nach einem oder mehreren der 
AnsprOche 10 bis 27, dadurch gekennzeichnet, dad 
die AuslGsesignalgeber (A, A', A", A"') aus Lampen 



bestehen, die verschiedene Farben aufweisen. 

29. Vorrichtung nach einem Oder mehreren der 
AnsprQche 10 bis 28, dadurch gekennzeichnet, da(J 
der Computer (12) einen Speicher besitzt, der eine 
Vielzahl von MeBzyklen aufnehmen kann, so daB der 
Computer (12) aus der Gesamtzahl der MefJzyklen 
die Anzahl der MelJgrflllen pro Zeiteinheit errechnen 
kann. 

30. Vorrichtung nach einem oder mehreren der 
AnsprQche 10 bis 29, dadurch gekennzeichnet, dad 
die von den Sensoren abgegebenen Signale gra- 
phisch auf dem Monitor (13) des Computers (12) ab- 
bildbar sind. 

31. Vorrichtung nach einem Oder mehreren der 
AnsprQche 10 bis 30, dadurch gekennzeichnet, dafJ 
das Schlagpolster (1,10, 100) eine einstellbare Elas- 
tizitat besitzt. 

32. Vorrichtung nach Anspruch 31, dadurch ge- 
kennzeichnet, daS das Schlagpolster (1, 10, 100) 
aufblasbar ist. 



Es folgen 2 Blatt Zeichnungen 
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